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Hogyan ismerjuk fel a veszélyes csoportot? &
Ezek a jelek segitenek:

1.

Pontosan azt kindljak neked, ami hianyzik és amire
vagysz.
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2.

Tobbnyire mar az elsé talalkozas
utan olyan érzésed van, hogy egy

teljesen uj vilag nyilik meg elotted.
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Minden problémara van J/%/ — [

egyszeru megoldasuk.

4.
Azt dllitjak, hogy a teljes
igazsagukat nem olyan konnyi
megmagyardzni, ezt meg kell

tapasztalni.

S.

Csak egy vezeto vagy vezetoi
csoport van, akik mindent
értenek, és csak az o0 véleményuk

a ,helyes”.




A kritikus gondolkodas és a nyilt
vita naluk nem létezik. Gyakran
elutasitjak a tfudomanyt és az

észt.

A sikertelenséged mindig csak
a te hibad, mivel nem vagy l

szamukra eléggé lelkes.

Csak 6k képesek megmenteni

az egész vilagot és vele téged is.

9.

Egyedul ok a kivalasztottak,

és azok, akik nem csatlakoznak € A S= \
hozzajuk, tévhitben ének, ) 5
és nincs esélyuk

a megmenekulésre.
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‘ Elszigetelik magukat masokial,

és megmondjak neked, hogy kivel

baratkozhatsz.
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11.

Nagyon szigoru viselkedési
szabalyokat és szokasokat
hataroznak meg a szamodra,

amelyek betartasa az elsé helyen

szerepel.
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Eloirjak neked, hogy kivel

talalkozhatsz. Nem lehetsz tobbé
kapcsolatban a hozzad kozel allé

személyekkel, véget kell vetned

a ,régi” kapcsolatoknak, mivel azok

slefelé huznak” téged,
és megakadalyozzak a fejlodésed

és a szellemi kibontakozasod.
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Az intim életedrol is ok ’ l
akarnak donteni.
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Csak az o tevékenységeikkel toltik

S XKXBHKEK ] . .
HNEXRA R és tervezik meg a napod minden
MM K R D )

A RB MK XN egyes percet.
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15. &6
Sohasem hagynak egyedul,

allandéan veled van valaki,

aki ellendriz téged.




Mit tehetsz annak érdekében, hogy megveéedd
magad egy ilyen gyanus csoporttal szemben?

1.

Gyézd le a kivancsisagod, és higgy a sajat megitélésedben! Ne menj sehovao
csak ugy koérulnézni gondolkodds nélkudl csak azért, mert az ingyenes vagy a
bardtaid is mennek oda. Ha pedig mégis ugy dontesz, hogy odameész, és

valami nem fetszik neked, ne félj kritikusan reagdini, és rakérdezni arra, amivel
szemben kétségeid vannak.

Senkinek se add meg a telefonszamod, mobilszamod, e-mail cimed vagy a
lakcimed! Ha valaki megszolit az utcdn vagy online (pl. chaten keresztul), és

valamilyen szuper akcidéra hiv - te kérj téle elérhetéséget, és mondd meg nek,
hogy ha akarsz, te majd jelentkezni fogsz.

Kérdezd meg attdl, aki hiv téged, hogy mi a neve a szervezetnek, aki az akciot
szervezi, mi a cime, mi a vezetdjuk neve, és jegyezd mindezt fel, vagy kérj

névjegykartydt, réplapot!

Ha megvan a nevuk és cimuk, keresd ki ket az interneten, és a szuldkkel egyUtt
igyekezz megdllapitani, hogy egy komoly szervezetrdl van-e sz6. Kérdezd meg
egy olyan személytél, akiben bizol, hogy ismeri-e az adott csoportot.

Haszndlhatod a jelen szérdlap utolsd oldaldn taldlhatd elérhetdésegeket is.

Sohase hatdrozz Ugy, hogy elmész megnézni egy valamilyen akcidt, vagy egy

ismeretlen csoport tagja leszel, amikor éhes vagy, nemrég voltdl beteg vagy
valami rossz tértént az életedben — mondd, hogy majd késébb dontesz,
gondolkodasi idére van szukséged, és ne hagyd magad gyozkodni! Mondj

NEMET, és men;j el.

Nem mindegyik csoportosulas radikdlis, veszélyes vagy vallasi.
A biztonsdagos kozosséget ugy tudod megkulonboztetni a veszélyestdl,
hogy egy teljes értéki kozosségben szabad, érett, onallo, nyilt,

magabiztos, tolerans és felelés személyek valnak belolunk!




Ha meg szeretnéd osztani vellnk kellemetlen tapasztalataid vagy informdciodra,

illetve seqgitségre van szUkséged, lépj kapcsolatba veltnk:

INTEGRA
Tel.. 0907 409 294

E-mail: cenfrumintegra@gmail.com

www.oz-integra.sk

Gyermekek Biztonsagvonala (Linka detskej istoty)

Tel.: 116 111 (24/7 NON-STOP, DIJMENTESEN és NEVTELENUL)
E-mail: 116111@ldi.sk

On-line chat a weben www.ldi.sk (naponta 18:00 és 22:00 dra kdzott)

Veszélyeztetett Gyermekek Orszagos Segélyvonala - Tobb mint semmi(nki)
(Viac ako ni(c)k)

E-mail: pomoc(@viacakonick.gov.sk

On-line chat a weben https://viacakonick.gov.sk
a mobilalkalmazdson keresztiil Gyermekek Biztonsagvonala —- TOBB MINT SEMMI(NKI)
(DIJMENTESEN, 24/7 NON-STOP

IPcko

Tel.. 0800 500 333 (Valsag Segélyvonal)
E-mail: poradna@ipcko.sk

www.ipcko.sk  www.krizovalinkapomoci.sk  www.dobralinka.sk

NEHANY INFORMACIO A SZULOK ES
PEDAGOGUSOK SZAMARA

Az elso kapcsolatok a vilagnézeti csoportokkal ugyanugy jonnek létre, mint badrki
mdssal, aki szolgdltatdsait vagy termeékeit kindlja a piacon. Modern, hatékony
foborzdsi mddszereket alkalmaznak annak érdekében, hogy az amit kindlnak, a

ehetd legvonzdbb legyen. Manapsdg a szemeélyes beszélgetés mellett egyre
inkdbb elétérbe kerll az interneten, a medidn és a kdzdsseqi oldalakon keresztul

torténd megszalitds. Az ajdnlatok rendszerint nagyon pontosan reagdlnak o
kapcsolat, a harmadnia, a sajdat tapasztalat, az onfejlesztés, vagy egyszerlden csak a
megértés irdnti vdgyunkra. A legkiszolgdltatottabbak ugyanakkor a pubertds és a
serdulékord gyermekek, akik keresik a sajat identitdsukat.



Az ajanlatok széles teruletet fednek le.
Ezek foként az alabbiak lehetnek:

% Szellemi ajanlatok — a meditdcio kuldntéle formdi, fizikai vagy
legzdgyakorlatok, a transz élménye, mdgikus ritudlék, préfécidk, egzotikus
filozéfiai irdnyzatok, megvildgosoddsi ajdnlatok és a vildg egyetlen igazi
felszabaditd igazsdgdnak megismerése.

Vallasi ajanlatok - ,valldskézi® rendezvények, bibliai kordk, tnnepsegek,
koncertek és énekek, kozds imdk vagy elmélkedések, vitarendezvények.

eIe Politikai kezdeményezések — programok a vildg megmentésére, az emberi

jogok veédelmeére, a valldsszabadsdgra, az onkéntes tevekenysegek,
megel&zd programok, kerekasztalbeszélgetések, bekeprojektek, de kildonbdzd

narcos kezdemeényezések is — ,a jo Ugyért folytatoft kizdelem”

D:g Szocidlis kezdeményezések — jdtekonysdgi rendezvenyek, meghivék bulikra/

|dtogatdsokra/kirdnduldsokra, kis ajdndékok (pl. konyvek, virdgok), partneri és

tdrsadalmi kapcsolatok.

@ Az egészséget érinto ajanlatok — segitsegnyujtds valsdgos élethelyzetben,
onmegvaldsitds, személyisegfejlesztés, relaxdcid, stresszkezelés, egészséges
tapldlkozds, akcidk (pl. megeldzd programok a kdbitdszerek ellen, AIDS,
alkohol, éhezés, erészak).

§7 Terapids (gyogyito) ajanlatok — a fudat megvaltozdsa, a hozzddllds és a
viselkedés megvdltozdsa, d5nmegismerés, ongyogqyitds, a gydgyitd energia.

‘@ Oktatassal kapcsolatos ajanlatok — személyiségfejlesztési ajdnlatok,
szemindriumok, eléaddsok, konferencidk, idegennyelv-tanitds, iskolai
porogramok (pl. kdbitdszer-megelézés, nemi Uton terjedd betegségek
megelbzeése, gyermekjogi és emberi jogi programok), kommunikdcids
fanfolyamok, dnismeret és konfliktuskezelés, coaching tevékenysegek, haladd
pedagodgiai és oktatdsi mddszerek, ,magdniskoldk és dvoddk” vagy oktatdsi
es tfdmogatd csoportok.

E’g Gazdasagi kezdeményezések — cegalapitds, szponzordlds, szdllitmdnyozds,
kdzvetlen forgalmazdsi rendszerek, munkavdllaldk és vezetdk képzéese,

munkakdzvetités.




@ Média kezdeményezések — hirdetések és rekldmok a sajtéban vagy a digitdlis
meéedidban, nyomtatott vagy elektronikus hirlevelek, brosurdk, plakdtok,

Uzenetek vagy gyorshirdetések és tartalmak a kdzdsségi médidban, blogok,
vlogok, podcastok, webportdlok, kozdsségi média profilok.
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Az ajanlatok mindig meggyozének, tisztességesnek
és segitokésznek tinnek. Nagyon fontos kritikusan megvizsgaini
Nés ellenorizni azokat, példaul a kovetkezo kérdések felvetésével:

o Ezek az informdcidk, vélemények és mddszerek tudomdnyosan

aldtdmasztottak?

« Elegendd és megfeleld képzésben részeslltek-e a neklink ezt bemutatd
szemeélyek?

« Ha oktatdsi program ajdnlatrdl van sz, rendelkezik az ilyen program

akkreditacioval vagy elismerte valamilyen megbizhatd intézmeény?

o Lehet-e tovdbbi részleteket fellelni a csoportrél és a csoportvezetdrédl?
« Hogyan reagdlnak a nyilt és kritikus kérdésekre?

o Kindl valaki mds valami hasonldt, illetve egyUttmdkodik a csoport valamilyen

mds tdrsasaggal/emberek alkotta szervezettel?

« Mik az adott gjdnlat tényleges céljai?

Egy komoly szandéku csoport elbir barmilyen kritikat, nem kodosit,

nyitott a vita iranyaban, és képes targyilagos érveket megfogalmazni!

A tinédzser viselkedésében bekovetkezett milyen

valtozasok jelezhetik, hogy egy veszélyes kozosség
,aldozatava” valt?

o Mds szokészletet haszndl, mint eddig, Uj kifejezésekkel flszerezve, amelyeket 6n

egydltaldn nem ért.

« Teljesen Uj komoly, élet- és lelki témdkrdl beszél.

« Vdltozik az oltdzkddési stilusa - szinek, stilus, izlés, hajviselet.




e Jelentésen megvdltoztatja étkezési szokdsait — amit eddig szeretett, azt hirtelen
elutasitja.

e Lemondott minden eddigi érdeklédési korérdl.

« Megvdltozott a tdrsasdga — nem érdeklik 6t tovdblb az eddigi bardtai, és

teljesen Uj kapcsolatokat fedez fel, és az eddigieket pedig elutasitja.
o Elzdarkozik a kulvildg eldl - magdnak valova vdli.

« Radikdlisan megvdltoztatja a szobdja diszitését, és Uj képek jelennek meg - egy
szemeély portréi, szimbdlumokkal teli diszek, helyet készit a meditdcidhoz,

rifudlékhoz.

o Mds stilusu zenét hallgat — nem hallgatja tovdbb azt a zenét, ami eddig

érdekelte.

« Teljesen mds kdnyveket olvas mint eddig — rendszerint egy tipusu kdnyvrdl van
szd, amely valamilyen Uj filozéfidhoz, hithez kapcsolddik, és elutasitja a tobbi
irodalma.

o Elutasitja vagy elitéli a TV-t, a radidt, a kultdrdt, amely eddig érdekelte.

e Rendszeresen elmegy otthonrdl olyan taldlkozdékra, amelyekrdl vagy dllanddan

beszél — (ezek vdlnak a 16 témdvad), vagy pedig egydltaldn nem beszél réluk, és

titokzatosnak tdnik.

A viselkedésben bekovetkezett valtozasoknak még természetesen nem
kell egyértelmien azt jelenteniuk, hogy a serdulokorban lévé személy
valamilyen veszélyes kozosséghez csatlakozott, és attol fuggove valt.
Szamos olyan kozosség létezik, amely nincs negativ hatassal az emberre.
Eppen ellenkezéleg. Tdmaszt nyGjthatnak szamara nehéz helyzetekben,
illetve segithetnek neki megtalalni az élet értelmét. Mindenesetre

azonban komolyan kell foglalkozni a helyzettel, és meg kell allapitani,

hogy mi az ilyen valtozas oka.




A veszélyek és azok kdvetkezményei

Az aki dnként belép egy bizonyos csoportba, gyakran még csak nem is sejti, hogy
ekdzben milyen veszélyeknek teheti ki magdt. Bizonyos kdzdsségek kilonbozd
manipuldcids technikdkat haszndlnak (mint. példdul az dllandd kioktatds,
alultdpldltsag, az alvds korldtozdsa), amelyek a testben és a lélekben is kdrt
okozhatnak. A csoport Uj tagja nem tudatositja, hogy az ilyen praktikakkal
elvesznek a kozdsseég valddi feladatai és értékei, és korldtozzdk az & emberi
felelbsségeét és szabadsdagdt. A fuggdsegnek kdszonhetden vdltozds kdvetkezik

be az egyén jellemében és viselkedéseben.

A lehetséges kovetkezmények:

e 0 sajdf szemeélyiség elvesztése és eqgy ,egyseges személyiseggeé” vald
dtalakulds

« pszichikai és pszichoszomatikus rendellenességek (a gondolkoddsban, az

osszpontositdsban, az érzelmi életben, a teherbirdsi képességben és a

beszédben), az egészség elhanyagoldsa és veszélyeztetése
e a sqjdt, realista itéléképesseég és kritikus gondolkodds elvesztése
« a félelem, a blUntudat és a szégyen gydtrd érzése
« extrém megterhelés miatti faradtsdg és kimerdltség

e a mindseqi iskolai oktatds, illetve szakmai oktatds hidnya és nem megfeleld

szocidlis feltételek
« korldtozott érvényesulési lehetéségek az életben és a szakmdban
« elszigetel6dés és a kdzdsségbe, sajdt magdba vald bezdrkdzds
e a pénzeszkdzdk és vagyon elvesztése
e az 6ndllésdg és a munkaveégzésre vald alkalmassdg elvesztése

« a kordbbi kapcsolatok, kotédések és feleldsseg elvesztése a csaldddal és o

bardtokkal szemben

» a ,rendkivuli spiritudlis élmeényektdl” vald fugges

o a kozosseg dltali zsarolhatdsdg érzékeny szemeélyes informdciok feltdrdsa
reven

e a dontési és cselekvési szabadsdg korldtozdsao
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Informacio és tanacsadas

A Szlovdak Koztarsasag Kulturalis Minisztériumanak Vallasi Foosztalya
Tel.: 02/ 20 482 543, 544

e-mail: co@culture.gov.sk

A Rendor-fokapitanysag Kommunikacios és Megel6zési Foosztalya
Tel.: 0905 552 017 (munkanapokon 07:30 és 15:30 kdzott)

E-mail: prevenciappz@minv.sk

Altalanos e-mail cim a bincselekmények aldozatai szamara:

pomocobetiam@minv.sk

A Szlovak Koztarsasag Belugyminisztériuma altal a blncselekmények aldozatai

szamara létrehozott informacios hivatalok telefonos elérhetoségei:

Banska Bystrica 0961/605 790
Bratislava 0961/046 014
Trnava 033/556 47 09
Nitra 037/654 93 24
Trencin 032/74112 50
Zilina 041/511 74 25
Presov 051/708 24 58
Kosice 055/600 14 45

Gyermekek Biztonsagvonala (Linka detskej istoty)
Tel.: 116 111

« minden szerdan 13:30 és 19:30 kozott - pszicholégiai tanacsadé

a felnéttek szdmdra, akik gyermekek érdekében hivnak

« minden csutortokon és minden szombaton 13:30 és 19:30 kozott - szocidlis és jogi tanacsadas

a feln&ttek szdmdra, akik gyermekek érdekében hivnak
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